
C C O P A S L F C M G A L M

01-juin
Allergènes O C L A P L

02-juin
Allergènes O A M A O C C O L L

04-juin
Allergènes A M L

05-juin
Allergènes O A M C L L O C

08-juin
Allergènes M A L L

09-juin
Allergènes O L A A M C

11-juin
Allergènes L C P O C L L O C

12-juin
Allergènes A L M A C L

15-juin
Allergènes O C L O L

16-juin (V)
Allergènes O A M C O L C

18-juin
Allergènes M A L

19-juin
Allergènes L

Lundi 22-juin
Allergènes A M O L C

23-juin
Allergènes M A P C L O C

25-juin
Allergènes C M A C L S C L L

26-juin
Allergènes C C L

29-juin
Allergènes M A P L

30-juin
Allergènes C O L L

02-juil
Allergènes C O M A C L

03-juil
Allergènes L

Menus du 1er Juin au 3 Juillet 2026

RESTAURANT SCOLAIRE LE PERRÉON
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Chariot de desserts

Mardi Cake façon ratatouille Chipolatas Flageolets Petits suisses
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Vendredi PIQUE-NIQUE ET BONNES VACANCES

Jeudi Salade verte œufs/Croutons Gratin de pâtes à la viande

Liste des allergènes

Lundi Salade de choux fleur Parmentier de poissons Compote

Jardinière Gateau marbré

Escalope de dinde Haricots verts Mousse chocolat

Mardi Betteraves/Pois chiches Pates aux légumes Flan patissier

Vendredi Melon Jambon Frites Yaourt

Mardi

Vendredi

Jeudi

Taboulé Courgettes au jambon Salade de fruits

Salade de blé Boulettes de bœuf Gratin de blettes Glace

Salade de tomates Poulet

Salade de haricots verts Colin Pâtes Fromage blanc/Biscuit

ENTRÉE VIANDE ACCOMPAGNEMENT DESSERT

Lundi

Mardi

Jeudi

Jeudi

Vendredi

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Lundi Quiche chorizo

Œufs mimosas Nuggets Quenelles Yaourt aromatisé

Cake provençale Poisson Epinards

Terrine de légumes Blé à la bolognaise Compote

Radis/Beurre Poisson pané Gratin de courgettes Yaourt nature

Salade verte Tomates farcies Riz Fromage de chèvre

Salade verte/Tomates Sauté de bœuf Semoule Clafoutis

Fromage blanc

Salade de pommes de terre/Feta Blanc de volaille Champignons Flan au caramel

Céleris Rémoulade Roti de porc Purée Gateau au yaourt

Carottes Rapées Moussaka Riz Fromage sec/Fruit


